
REGIONAL HÅLLBARHETSKONFERENS 
FÖR STOCKHOLMSREGIONENS 

LANDSBYGDER 2022. 
19 oktober

Norrtälje Folkets Hus

Wifi: FH-guest
Lösenord: framtiden



Program
Å10.00 Välkomna!

Moderator Josefin Näsström, Landshövding Sven-Erik Österberg,

Per Lodenius 1 vice KSO Norrtälje

Å10.15 Hur ska vi äta nu? Trender och fakta inom hållbar livsmedelsförsörjning 

Johanna Björklund Örebro universitet 

Å11.00 PAUS 15 min

Å11.15 Goda exempel och inspiration  - Projekt Stadsbruk Pascale Letter - Norrtälje kommuns 

arbete med lokal upphandlingAnna Pedersen ςSörmlandsäpplen Charlotte Sommarin

Å12.00 Reflektioner efter förmiddagen. Bikupa tre och tre. Svar i menti.com

Å12.15 LUNCH 45 MIN

Wifi: FH-guest
Lösenord: framtiden



Å13.00 Välkomna tillbaka! Gustav Hemming, Tillväxt, 

samhällsplanerings- och skärgårdsregionråd

Å13.15 Kärleken till maten Tareq Taylor

Å14.00 Paus och fika

Å14.20 InspirationSOT-punkt Kallbygden Lars-Åke Landström

Å14.40 InspirationBygdebolag och nya bostäder på landsbygden. 

Gunnar CasserstedtKiladalens utveckling. 

Å15.10 Reflektioner efter eftermiddagen. Bikupa tre och tre. Svar i menti.com

Å15.25 Tack för idag! 

Wifi: FH-guest
Lösenord: framtiden



Landshövding Sven-Erik Österberg, 
Länsstyrelsen

Per Lodenius
1 vice ordf kommunstyrelsen

Norrtälje



Vad ska vi äta nu?
Trender och fakta om hållbar livsmedelsförsörjning

Johanna Björklund
Docent i miljövetenskap

Institutionen för naturvetenskap och teknik

johanna.bjorklund@oru.se



Välkommen? tillΧ

Anders Persson
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Den stora accelerationen

(Steffen et al. 2015)



Steffen et al. 2015

Vi håller på att överskrida planetens ekologiska gränser 

?

Försvagad resiliens ï
planeten vid en 
tippingpoint?

Rockström, 2009

Persson et al. 2022



Ökande olje-
priser

ÅÖka resiliensen

ÅÖka självförsörjningen ςidag 50 - 70 % 

ÅEnergiomställning

ÅMinska beroendet av insatsmedel (fosfor)

ÅSluta kretslopp

ÅMat till fler
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Ökande priser 

på handelsgödsel

Ökande 

matpriser



Klimatförändringarna kommer att rita om 
kartan för världens matproduktion 

ÅTorka

ÅÖversvämningar

ÅHavsvattenhöjning

ÅVärme

ÅSkadegörare
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ÅTar vi i anspråk 4000 m2 odlingsbar 
mark per person 

ÅRättvis fördelning:  2000 m2 per 
person

Å10 miljoner 

Å13,5 miljoner behöver Sverige försörja 

idag om vi ska dela åkermarken 

rättvist

ÅBefolkningsökning och 

klimatförändringaré

I Sverige:



Fantastiska jordar, vatten och bra klimat!!! 

ÅUnga och näringsrika ïistid och sjöbottnar

ÅTillräckligt med vatten, inte för varmt

ÅGynnsammare vid måttliga
klimatförändringar

Sverige ïbevara jordbruksmark



ÅFN:s klimatpanels senaste rapport (AR6 WGII 2022): 

ÅBiologisk mångfald och livskraftiga ekosystem är avgörande 
för att vi ska klara att anpassa oss till de klimatförändringar 
vi inte kan undvika 

 

Livets väv 
på jorden 
blir tunnare 
Χ

IPBES (2019): Mänskliga 
aktiviteter hotar fler arter nu än 
någonsin tidigare

69 % minskning av ryggradsdjur 
sedan 1970 (WWF, 2022)



Inte längre möjligt!

Medströms förlag



För en hållbar livsmedelsförsörjning ςmat och 
biologisk mångfald lika viktigt!

I vår del av världen 
ƪŀƴǎƪŜ ǘƛƭƭ ƻŎƘ ƳŜŘ ōƛƻƭƻƎƛǎƪ ƳňƴƎŦŀƭŘ ŅǊ ǾƛƪǘƛƎŀǊŜΧΦ

Medströms förlagMedströms förlag



Jordbruksmark från CO2 källa till CO2 sänka

ÅHög produktion

ÅArtrika marker

ÅPlöjningsfritt

ÅEkologisk produktion

ÅBiokol

ÅFyra promille initiativet 
(https://4p1000.org/?lang=en)
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Vattenfotavtryck

Mat en fråga om vatten

Vi dricker 2- 4 l/dag med det krävs c:a 3000 l för 
att producera den mat vi äter varje dag

15 500 l/kg17 200l/kg 2 500 l/250 g200 l/kg800 l/kg 3 200l/kg

(www.waterfootprint.org)

1 300 l/kg



(www.waterfootprint.org)





Åkermark och vatten för bevattning för matproduktion 
konsumerad i Norden, 2015

Stockholm ResilienceCentre, 2019. 



Trender och visioner
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K. Raworth



ÅEnergiomställning

ÅEkologiska hotspots

ÅMarkbördighet & 
kolbindning

ÅVattenhushållande

ÅLokala kretslopp

ÅMat till fler
2022-10-25 22

Transformation av livsmedelssystemet



Land sparingςhög och insatseffektiv produktion 
på liten yta + yta för biologisk mångfald, 
ƪƻƭōƛƴŘƴƛƴƎΣ ōƛƻōǊŅƴǎƭŜΧ

ÅPrecision

ÅDigitalisering

ÅGårdsproducerad energi

ÅPlöjningsfritt

ÅPerenna spannmål

ÅGMO
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Land sharingςproduktion med 
ekosystemtjänster och biologisk mångfald

ÅEkologisk intensifiering

ÅAgroekologi

ÅRegenerativt jordbruk

ÅEkologiskt 2.0

ÅPerenn samodling ςagroforestry

ÅPermakultur

ÅLokala sorter
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Mat utan jordbruksmark?

ÅUrban odling

ÅOdling inomhus

ÅKött från stamceller

Å3D-printad mat

ÅLarver

ÅVild mat

ÅSjömat
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Hållbara 

trender 

nu

Mindre matsvinn
Mindre mängd kött och valt med omsorg

Nya proteinkällor

Närodlat

Fisk som inte hotas av överfiske

Ekologiskt 
producerat

Variation- äta för 
mångfald

Vilt & perent



PAUS
11.00  - 11.15





Frågan!



Svaret!
















